
 

  
 
 

پؽ اظ تطذیم تب ظهبى ثْجَزی 

ثِ ًکبت ٍ تَنیِ ّبی ظیط تَخِ 

 کٌیس:

ظهبى ذكک قسى گچ ثِ ًَع آى ثؿتگی زاضز. گچ ثِ ًَع آى ثؿتگی  -1

ؾبػت ٍ گچ ّبی  24 – 48زاضز. گچ ّبی هؼوَلی ) پَزضی ( هؼوَلاً 

 2 – 12فبیجط گلاؼ ) قجیِ پلاؾتیک ( حساکثط ) قجیِ پلاؾتیک ( حساکثط 

 ؼس کبهلاً ذكک هی قًَس.ؾبػت ث

تبضظهبى ذكک قسى کبهل اظ ّطگًَِ ضاُ ضفتي ، تکیِ کطزى یب ایدبز  -2

 فكبض ثط ضٍی گچ کبهلاً ذَززاضی کٌیس.

ثِ ّیچ ٍخِ گح ضا ذیؽ یب هطعَة ًکٌیس. زقت کٌیس کِ حتی گچ  -3

ّبی ضس آة ّن هؼوَلاً ػبیق کبهل ًجَزُ ٍ زض ثطذَضز ثب آة ٍ ضعَثت 

 بط کٌیس.کبهلاً احتی

)ثِ    پیف اظ حوبم کطزى یک حَلِ ضا ثِ زٍض لجِ ثبلای گچ ثپیچیس -4

ّیچ ٍخِ آى ضا زاذل فضبی گچ ًکٌیس( ؾپؽ یک ضٍکف پلاؾتیکی ضا 

کبهلاً ضٍی گچ کكیسُ ٍ اًتْبی آى ضا هبًٌس یک کیؿِ هحکن ثجٌسیس ٍ زض 

ج اظ ٌّگبم حوبم کطزى اًسام گچ گطفتِ ضا ثب ٍخَز پَقف پلاؾتیکی ذبض

 خطیبى هؿتقین آة ًگبُ زاضیس ٍ زض آة غَعِ ٍض ًکٌیس.

 اظ قٌب کطزى ٍ یب توبؼ ثب ثبضاى ٍ ثطف ٍ ید ذَضزاضی کٌیس. -5

زض نَضتی کِ گچ ثِ ّط ػلتی ذیؽ قس ، هی تَاًیس آى ضا ثب خطیبى -6

َّا ثَؾیلِ ی ؾكَاض ) زؾتگبُ ذكک کي هَ ( ذكک کٌیس   ٍزقت کٌیس 

ؾتگبُ اؾتفبزُ کٌیسٍ ثِ ّیچ ٍخِ اى ضا ضٍی زضخِ کِ فقظ اظ ثبز ذٌک ز

 گطم یب زاؽ قطاض ًسّیس چَى ثبػث ؾَذتگی پَؾت ظیط گچ هی گطزز.

اًسام آؾیت زیسُ هؼوَلاً زض عَل چٌس ضٍظ اٍل پؽ اظ گچ گطفتي زچبض  -7

تَضم ذفیف تب هتَؾظ هی قَز ٍ ثبػث احؿبؼ تٌگی ذفیف زض گچ هی 

ؾبػت اٍلیِ ثبیس اًسام ثِ  48ُ زض عَل قَز ، ثطای کبّف تَضم ثِ ٍیػ

عَض کبهل ثبلا قطاض گیطز ٍ ثِ ّیچ ٍخِ آٍیعاى ًكسُ ٍ یب فكبض ثطآى ٍاضز 

ًكَز ، تَخِ کٌیس کِ اًسام قوب ثبیس ثبلاتط اظ ؾغح قلت قطاض گیطز ، هی 

تَاًیس زضاظ ثکكیس ٍ اًسام گچ گطفتِ قسُ ضا ثط ضٍی چٌس ػسز ثبلف قطاض 

ضا فقظ ظیط ظاًَ یب آضًح ًگصاضیس ثلکِ ثِ قکلی قطاض زّیس زّیس ، ثبلف ّب 

کِ کل قؿوت گچ گطفتِ قسُ ثط ضٍی آى تکیِ کٌس ، زض ضٍظّبی آیٌسُ 

ثبیس ایي کبض ضا ٌّگبم قت ٍ اؾتطاحت ٍ ّوچٌیي تب حس هوکي زض عَل 

 ضٍظ اًدبم زّیس تب اًسام زچبض تَضم ٍ کبّف خطیبى ذَى ًكَز.

ؾبػت چٌس ثبض  5/0 – 1ذَى ، زض ضٍظّبی اٍل ّط ثطای ثْجَز خطیبى  -8

اًگكتبى ذَز ضا تکبى زّیس ٍ ذن ٍ ضاؾت کٌیس ، ضٍظّبی ثؼس ًیع تب خبیی 

کِ اهکبى زاضز ثِ عَض هطتت ایي حطکت ضا تکطاض کٌیس ٍ ضٍظاًِ چٌسیي ثبض 

ػضلات اًسام ذَز ضا کِ زاذل گچ قطاض زاضًس ضا هٌقجض کٌیس تب زچبض 

. ثْتط اؾت ضٍظاًِ اًگكتبى ذَز ضا اظ ًظط ضًگ ٍ زهب ضؼف قسیس ًكًَس

ثطضؾی کٌیس ٍ هغوئي قَیس کِ زچبض کجَزی / ضًگ پطیسگی یب ؾطزی 

 ًكسُ ثبقٌس.

زض ضٍظّبی اثتسایی هوکي اؾت زض اثط آؾیت ثِ اؾترَاى یب ثبفت ًطم  -9

ٍ ّوچٌیي تَضم اًسام ، احؿبؼ زضز زاقتِ ثبقیس کِ زض ایي نَضت هی 

ظ زاضٍّبی ضس زضز ٍ هؿکي هؼوَلی هثل اؾتبهیٌَفي / ثطٍفي / تَاًیس ا

غلَفي / ًبپطٍکؿي / هفٌبهیک اؾیس اؾتفبزُ کٌیس ، ٍ زض نَضتی کِ 

پعقک ٌّگبم تطذیم زاضٍی زیگطی تدَیع کطزُ اؾت تَنیِ هی قَز 

 ّوبى ضا عجق زؾتَض ههطف کٌیس.

کطزیس ثطای  اگط زض ضٍظّبی اٍل زض اثط تَضم احؿبؼ زضز ٍ ًبضاحتی -10

کبّف آى هی تَاًیس اظ کوپطؼ ؾطز ثب کیؿِ ی ید اؾتفبزُ کٌیس ، ثطای 

ایي کبض هی تَاًیس اظ یک کیؿِ ی حبٍی ید یب یک ثؿتِ ی ؾجعی یب 

حجَثبت ید ظزُ ٍ یب کوپطؼ ّبی ید آهبزُ ی هَخَز زض زاضٍذبًِ ّب 

ا ضٍی زقیقِ آى ض 15 – 20ثبض ثِ هست  1ؾبػت  2 – 3اؾتفبزُ کٌیس. ّط 

گچ ثگصاضیس ، زقت کٌیس کِ ید ثب پَؾت توبؼ ًساقتِ ثبقس ٍ ّوچٌیي 

ثْتط اؾت اظ یک پبضچِ یب حَلِ ی هحبفظ ثیي ید ٍ گچ اؾتفبزُ کٌیس تب 

 هبًغ ذیؽ قسى گچ قَز.

احؿبؼ ذبضـ ذفیف زض پَؾت ظیط گچ یک ػبضضِ ی قبیغ اؾت  -11

ای ضا خْت  ضفغ ، زض نَضت ثطٍظ ذبضـ ّطگع ّیچ گًَِ خؿن یب ٍؾیلِ 

ذبضـ ٍاضز گچ ًکٌیس چَى ثبػث ظذوی قسى ٍ آؾیت پَؾت ذَاّس 

قس، هی تَاًیس خْت ثْجَزی اظ ثبز ذٌک ؾكَاض اؾتفبزُ کٌیس ، ّوچٌیي 

هی تَاًیس اظ زاضٍّبی آًتی ّیؿتبهیي ٍ ضس حؿبؾیت هؼوَلی هبًٌس آًتی 

 ُ کٌیس.ّیؿتبهیي ، ّیسضٍکؿی ظیي ، لَضاتبزیي ٍ ؾتیطیعیي ًیع اؾتفبز

چٌبًچِ ثطای قوب آتل گیطی اًدبم قسُ اؾت ، اظ ثبظ کطزى هساٍم ٍ  -12

زلرَاُ آى ذَززاضی کٌیس ، آتل ذَز ضا ّوَضُ ثؿتِ ًگبُ زاضیس هگط آى کِ 

پعقک ٌّگبم تطذیم اخبظُ ی ثبظ کطزى آى ضا زض هَاقغ ذبل هبًٌس 

 قت ّب ثطای ذَاة ٍ یب ٌّگبم حوبم کطزى زازُ ثبقس.

 اؾت ضٍظاًِ ثب تت ؾٌح زهبی ثسى ذَز ضا کٌتطل کٌیس. ثْتط -13

خْت کؿت ثْتطیي ًتیدِ ٍ پیكگیطی اظ ثطٍظ ّط گًَِ هكکل یب ػبضضِ 

 زض اضتجبط ثب گچ / آتل ثِ ًکبت ظیط تَخِ کٌیس:

گچ / آتل ذَز ضا تویع ًگبُ زاضیس ٍ اظ ٍضٍز ّط گًَِ هَاز ظایس ٍ آلَزگی  -1

 گبم غصا ذَضزى ضٍی آى ضا ثپَقبًیس.ثِ زاذل آى ذَززاضی کٌیس ٍ ٌّ

ثْساقت قؿوت ّبی ذبضج گچ ضا ضػبیت کٌیس ، ًبذي ّب ضا کَتبُ  -2

ًگبُ زاضیس ٍ ضٍظاًِ چٌسیي ًَثت اظ غل ّب یب هحلَل ّبی ضس ػفًَی 

کٌٌسُ کِ ًیبظ ثِ قؿتكَ ثب آة ًساضًس ثطای قؿتي اًگكتبى اؾتفبزُ 

 کٌیس.

ض ) هبًٌس پَزض ثچِ ( ، کطم ، پوبز ، اظ اؾتؼوبل ٍ ههطف ّط گًَِ پَز -3

لَؾیَى ، ضٍغي یب ػغط ثط ضٍی پَؾت اعطاف گچ یب زاذل آى ذَززاضی 

کٌیس چَى ایي هَاز زض زاذل گچ خوغ هی قَز ٍ ثبػث آلَزگی ٍ ػفًَت 

 هی قَز.

ّیچ خؿوی ضا ٍاضز گچ ًکٌیس ) هثلا اقیبء تیع ٍ ثبضیک ثطای ضفغ  -4

ذبضـ ( چطا کِ ثبػث آؾیت پَؾت ٍ ّوچٌیي ثِ ّن ضیرتگی لایِ ی 

 پٌجِ ای زاذل گچ هی قَز.

ثِ ّیچ ٍخِ پٌجِ ّبی زاذل گچ ضا ذبضج ًکطزُ ٍ یب ثِ آى اضبفِ  -5

 ًکٌیس.

کطزى ضٍی گچ تب ظهبى ذكک قسى کبهل اظ ًَقتي یب اهضبء  -6

ذَززاضی کٌیس ٍ پؽ اظ اى ًیع تٌْب اظ قلن ّبی ثبضیک یب هبغیک اؾتفبزُ 

کٌیس ثِ ّیچ ٍخِ اظ ضًگ ّبی غلیظ یب ضٍغٌی اؾتفبزُ ًکٌیس ٍ یب گچ ضا ثِ 

عَض کبهل ضًگ ًکٌیس چَى ثبػث ثؿتِ قسى کلیِ ی هٌبفص گچ ٍ قغغ 

 تٌفؽ پَؾت ظیط آى هی قَز.

طاقیسگی ضٍی پَؾت قسُ اؾت ثِ ّیچ زض نَضتی کِ گچ ثبػث ذ -7

 ٍخِ قرهبً اقسام ثِ کَتبُ کطزى لجِ ّبی گچ یب ثبظ کطزى گچ ًکٌیس.

 اظ اًدبم ّط گًَِ ٍضظـ ٍ ضاًٌسگی ثب گچ / آتل ذَززاضی کٌیس. -8

اظ ٍاضز کطزى ضطثِ ّبی ؾرت ٍ ؾٌگیي کِ احتوبلاً ثبػث قکؿتي /  -9

آتل هی قَز ذَززاضی  تطک ذَضزى / ؾَضاخ قسى / تغییط قکل گچ /

 کٌیس.

 اظ توبؼ گچ ثب آة ٍ ضعَثت ثِ ّط قکل ، ذَززاضی کٌیس. -10

گچ / آتل ضا زٍض اظ هٌبثغ حطاضتی ٍ قؼلِ ٍ آتف ًگبُ زاضیس چطا کِ  -11

 پٌجِ ّبی آى ) ثِ ذهَل زض هَضز آتل ( ثِ ضاحتی قؼلِ ٍض هی قَز.

، ًَض آفتبة هؿتقین  آتل ضا ًعزیک ثِ هٌبثغ حطاضتی ) قؼلِ ، ثربضی -12

( قطاض ًسّیس چَى ثبػث ًطم قسى ٍ تغییط قکل آى هی قَز ٍ اثط گصاضی 

 هغلَة آى اظ ثیي هی ضٍز.

آؾیت فؼلی ، هحسٍزیت زض ضغین غصایی قوب ایدبز ًوی کٌس ٍ هی  -13

تَاًیس هبًٌس قجل غصاّبی هؼوَلی ذَز ضا هیل ًوبییس اهب چٌبًچِ گچ / آتل 

ؿوبًی قوب ًؿجت ثِ قجل قسُ اؾت ثب ًتظین ثبػث کبّف فؼبلیت خ

 ضغین غصایی ذَز اظ اضبفِ ٍظى ٍ ثطٍظ چبقی ًبگْبًی خلَگیطی کٌیس.

 ّطگع ثط ضٍی گچ ضاُ ًطٍیس ٍ حتوبً اظ ػهب اؾتفبزُ کٌیس. -14

 

 

 



 

  

زض نَضت ثطٍظ ّط یک اظ ػلائن ظیط هدسزاً ثِ اٍضغاًؽ یب 

 پعقک هطاخؼِ کٌیس:

قسیس ٍ هساٍم کِ ثِ هؿکي ّبی هؼوَلی )  تكسیس زضز یب ثطٍظ زضز -

 ًَثت اؾتفبزُ ( پبؾد ًسّس. 2حساکثط 

تكسیس یب تساٍم تَضم کِ ثب ثبلا ًگبُ زاقتي ٍ کوپطؼ ؾطز ثْجَز  -

 ًیبفتِ ٍ ثبػث احؿبؼ تٌگی ٍ فكبض زائوی گچ ثط ضٍی اًسام قَز.

 ػسم اهکبى حطکت زازى یب ذن ٍ ضاؾت کطزى اًگكتبى -

 ضًگ پطیسگی ( یب ؾطزی اًگكتبى –ط عجیؼی )کجَزی تغییط ضًگ غی -

 احؿبؼ ثی حؿی / ذَاة ضفتي / گع گع کطزى اًگكتبى -

 ثطٍظ ظذن یب ذطاـ یب تبٍل زض پَؾت ظیط یب اعطاف گچ -

 اؾتؼوبل ثَی ثس یب ذطٍج تطقح ) آثکی/ چطکی / ذًَی ( اظ ظ یط گچ -

یدی ، ذَاة ثطٍظ تت یب تٌگی ًفؽ یب تغییط ٍضؼیت َّقیبضی ) گ -

 آلَزگی ( یب تپف قلت

 قکؿتي یب تطک ذَضزى یب ؾَضاخ قسى گچ -

 ذطٍج یب تغییط قکل یب ثِ ّن ضیرتگی لایِ ی پٌجِ ای زاذل گچ -

ذیؽ قسى گچ ثِ قکلی کِ ثب ضٍـ ّبی گفتِ قسُ قبثل ذكک قسى  -

 ًجبقس

 ذًَطیعی اظ زاذل گچ -

یس اًسام ذَز ضا زضز ٍ گطفتگی ػضلات زاذل گچ ثِ عَضی کِ ًتَاً -

 حطکت زّیس

 احؿبؼ ؾَظـ یب گطهی هساٍم پَؾت ظیط گچ -

زقیقِ ثؼس اظ ثبظ کطزى  20قطهعی ٍ التْبة پَؾت ظیط آتل کِ ثیف اظ  -

 آتل ) هثلاً ٌّگبم ذَاة یب حوبم ( ثبقی ثوبًس.

 ٍضٍز ًبذَاؾتِ ّطگًَِ خؿن یب هبزُ ای ثِ زاذل گچ -

 قجل ؾؿت قسى یب گكبز قسى گچ ًؿجت ثِ -

ضٍظ اٍل ّوچٌبى ثبقی  2 – 3احؿبؼ تٌگی ٍ فكبض زائوی کِ ثؼس اظ  -

 ثوبًس ٍ یب ثبػث زضز ٍ هحسٍزیت حطکبت قَز.

 پیگیطی ٍ پبیبى زضهبى:

نجَض ثبقیس ، زضهبى ثب گچ / آتل هست ظیبزی عَل ذَاّس کكیس. )  -

 ّفتِ ( 2 – 6هؼوَلاً 

ئن ذغط شکط قسُ ثطای هطاخؼبت ثؼسی ٍ پیگیطی زض نَضتی کِ ػلا -

ٍخَز ًساضز ثِ زضهبًگبُ یب هترهم اضتَپسی هطاخؼِ کطزُ ٍ اظ هطاخؼِ ی 

 هدسز ثِ اٍضغاًؽ ذَززاضی کٌیس.

ظهبى زقیق ثبظ کطزى گچ زض حبل حبضط قبثل پیف ثیٌی ًیؿت ٍ ثطای  -

ایي کبض ثبیس تحت ًظط ثَزُ ٍ ثب تَخِ ثِ هؼبیٌبت ٍ ػکؽ ثطزاضی ّبی 

 ثِ زضهبى ٍ ظهبى پبیبى زضهبى هكرم هی قَز.آیٌسُ ، هیعاى پبؾد 

ّطگع قرهبً اقسام ثِ ثبظ کطزى ٍ ذبضج کطزى گچ ًکٌیس ٍ ثِ زضهبًگبُ  -

 یب ثیوبضؾتبى هدْع ثِ ٍؾبیل لاظم خْت اًدبم ایي کبض هطاخؼِ کٌیس.

ثطای ثبظ کطزى گچ اظ اضُ ّبی هرهَل اؾتفبزُ هی قَز کِ فقظ  -

تفبزُ اظ آى ، قوب نسا ٍ لطظـ ایدبز لطظـ ایدبز هی کٌس ، ٌّگبم اؾ

قسُ ضا احؿبؼ ذَاّیس کطز ٍ هوکي اؾت احؿبؼ گطهب ثِ پَؾتتبى 

هٌتقل قَز اهب ّطگع ثبػث آؾیت ٍ ظذوی قسى پَؾت ًكسُ ٍ ّیچ گًَِ 

 زضز ٍ ًبضاحتی ًرَاّس زاقت ، ًگطاى ًجبقیس.

ٍ پؽ اظ ثبظ کطزى گچ هؼوَلاً پَؾت ظیط آى ذكک ، چطٍکیسُ ، ًبظک  -

ظضز ضًگ قسُ ٍ هوکي اؾت زچبض پَؾتِ ضیعی قَز ، ایي حبلت ًجبیس 

 ثبػث ًگطاًی قوب قَز.

پؽ اظ ثبظ کطزى گچ هوکي اؾت اًسام قوب لاغط ٍ ػضلات ضؼیف  -

قسُ ثبقٌس ٍ زچبض گطفتگی ٍ لطظـ قًَس ، ایي هؿبلِ ثب تَخِ ثِ ایٌکِ 

ٌبتی کِ ػضلات چٌس ّفتِ اؾتفبزُ ًكسُ اًس عجیؼی اؾت ٍ ثب توطی

 پعقک ثِ قوب ذَاّس گفت ثِ ظٍزی ثِ قکل ٍ قسضت اٍلیِ ثبظ هی گطزز.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هَؾؿِ ذسهبت زضهبًی الجطظ                      

 

 وفقیتـلامتی و مـبا آرزوی س       

 
 

 پوفلت آهَظقی

  یو خود مراقبت  صیآموزش زمان ترخ       

 ز گچ و آتلا                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تْیِ کٌٌسُ : ثرف اٍضغاًؽ
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