
 

  

 

 

افسایش فشار خون 

 در دوران بارداری

چىاوچٍ پس  زس َتهسٍ   

یذ زمسا  ذبیسهم باردزری دچار زفشزیص فطار خًن ضس 

پزيتئیه در زدرزر ضما يجًد وذزضهٍ باضذ. ضما دچار 

کسٍ اساَب بسٍ وسا       «زفشزیص فطار خًن بساردزری »

خًزوسذٌ مسب    «زفشزیص فطار خًن بٍ علت باردزریز»

 ضًد، ضذٌ زیذ.

ٍ پ  زس اذرزن ویمٍ زيل باردزری دچسار  خاوم َایب ک

زفشزیص فطار خًن مسب ضسًوذ ي در زدرزر پسزيتئیه    

دزروسسذ دچسسار زخسسهیل پیچیسسذٌ زی َسسسهىذ کسسٍ پسسزٌ 

زکیمپسب وامیذٌ مب ضًوذ. خاوم َایب کسٍ پسیص زس   

باردزری دچار فطار خًن َسهىذ ي یسا بلسا زس َتهسٍ    

 بیسهم باردزری بٍ آن ملهی مب ضًوذ دچسار زخهییسب  

 مب ضًد.َسهىذ کٍ فطار خًن مشمه وامیذٌ 

معمًلاً زفشزیص فطار خًن علارتست زس فطار خسًن  

یا بیطهز حهب ممکه زست  یکب زس  00/140بززبز با 

زیه دي عذد زفشزیص یابذ. زیه زخهیل معمسًلاً َسی    

عیمت بابا تًجُب وذزرد مگز آوکٍ فطارخًن خیلب 

 بالا ريد.

 سیمت مادر ي جىیهتاثیز زفشزیص فطار خًن بز 

َز زوذزسٌ فطار خًن بالا باضذ ي َز چٍ سيدتز ضزيع 

ضًد خطز بیطهز زست. خطز زیجاد  پزٌ زکیمپسب در 

َتهسٍ   00ضززیطب کٍ زفشزیص فطار خًوب بسیص زس  

 باردزری زیجاد ضذٌ باضذ دي بززبز زست.

زبهی بٍ زفشزیص فطار خًن باردزری خطززت دیگسزی  

وىذ عقب زفهادن رضذ دزخا رحم، ویش بٍ َمززٌ دزرد ما

 سزیمان سيدرس، پارٌ ضذن جتت ي مزدٌ سزیب.

 
 

 کنترل جنیه و مادر قبل از زایمان

پشضک یا ماما ممکه زست زس ضما بخًزَذ تا حزکات 

 جىیه رز در َز ريس ضمارش کىیذ.

ريش ضمارش حزکات بٍ زیىصًرت زست کٍ ريسزوسٍ  

ه رز ساعت تعسذزد حزکسات جىسی    1یک بار بٍ مذت 

سساعت   1حزکت در  10ضمارش ي ثلت کىیذ تعذزد 

 بار َز بار بٍ  0زطمیىان بخص مب باضذ ي یا ريسزوٍ 

 

 

دبیقسٍ تعسذزد حزکسات رز بطسماریذ، زاسز       00مذت 

 دبیقٍ  00بار در  4دفعات حزکات جىیه کمهز زس 

باضذ ي در وًبت بعذی ویش بٍ َمان میشزن باضذ بایسذ  

 بٍ پشضک خًد زطیع دَیذ.

چىاوچٍ عیئم پزٌ زکیمپسب کٍ ضاما )ير ، زفشزیص 

وااُاوب يسن، سزدرد مذزي  یا ضذیذ،تغییز در میذزن 

دیذ، درد بالای ضکم ي یا حساسیت آن واحیسٍ ي یسا   

تُسسًع ي زسسسهتززی ي یسسا عییسسم پسساراب جتسست کسسٍ  

ضسساماکیکٍ بیىسسب یسسا خسسًوزیشی زس يزصن ي یسسا درد ي 

ضذ بایذ  حساس ضذن رحم در یم ( در ضما زیجاد

فًرزً بٍ پشضک مززجعٍ وماییذ زاز ضما یسا جىسیه در   

معزض خطز جذی بززر دزضهٍ باضیذ،در بیمارسسهان  

بسهزی مب ضًیذ ي َز چٍ سيدتز بایذ جىیه بٍ دویسا  

 آیذ.

  

 

 

 



 

  

 افسایش شدید فشار خون

ذیذزً زفشزیص یابذ یعىب زس زاز فطار خًن ض

دزريئب یا بیطهز( باضذ بایذ تحت درمان  110/160)

بززر بگیزیذ تا فطار خًن پائیه آیذ ي ممکه زست تا 

 04سمان تًیذ وًسزد بسهزی ضًیذ.زاز در َتهٍ 

باردزری یا پ  زسآن بززر دزضهٍ باضیذ، سزیمان رز 

پایان خًزَىذ دزد ي یا جىیه رز زس طزیق سشزریه 

 بذویا خًزَىذ آيرد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

                                                                            

 
                  

 مًسسٍ خذمات درماوب زیلزس                    

 

 

 با آرزوی سلامت روز افسون برای شما         

 

 

 

  پمتلت آمًسضب

 بارداری نفشارخو

 

 
 

 

 سوان ي سزیمانبخص  تُیٍ کىىذٌ ک
 06باسوگزیک زردیلُطت 

 

 

 
 

 

 



 

  

 تىظیمک يزحذ آمًسش


