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 به نام خدا

 
 

 موسسه خدمات درمانی میلاد سلامت البرز

زبیمارستان تخصصی و فوق تخصصی البر  

 

 
 

 

 پمفلت آموزشی 

انی خونریزی از دستگاه گوارش فوق

 ) مری و معده (

برونر سودارث منبع :  

 کد

واحد آموزش تدوین :  

  69اردیبهشت 

 

    کد مدرک :

 1041مرداد  تاریخ آخرین بازنگری :

 مژگان حاجی علی عسگر: واحد ارتقاء سلامت



 

  

 

 خونریزی از دستگاه گوارش فوقانی

 

 
 

 

  خونریزی از دستگاه گوارش فوقانی چیست ؟

اثر زخم های گوارشی و  به خونریزی که در

التهاب مخاط معده ) گاستریت ( ایجاد می شود 

گویند که این خونریزی خونریزی گوارشی می 

اثر مصرف طولانی مدت از  رمی تواند د

دخانیات ، اضطراب ، زمینه ژنتیکی فرد و رژیم 

 غذایی نامناسب ایجاد شود.
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 علائم :

 * تهوع و استفراغ

 رنگ * وجود خون در استفراغ یا مدفوع قیری

 * درد و نفخ شکم

 * افزایش ضربان قلب ، کاهش فشار خون و 

 افزایش تعداد تنفس

 * پوست سرد و رنگ پریده و سرگیجه

 * کاهش هموگلوبین در آزمایشات خون
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 توصیه های خود مراقبتی :

* داشتن دوره های استراحت کوتاه مدت در 

 طول روز

 

 
 * اجتناب از غذاهای بسیار سرد و بسیار گرم

* اصلاح رژیم غذایی و منع مصرف غذاهای 

 نفاخ و ادویه جات و نوشیدنی های کافئین دار

 * قطع مصرف سیگار

    * اجتناب از مصرف داروهایی مانند آسپرین ، 

 وارفارین با نظر پزشک معالج

* نوشیدن مایعات بعد از ترخیص از بیمارستان 

 لیوان 8تا  6رف روزانه با مص
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