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سمَط ثیوبر اس تخت یه هطىل ضبیغ ثزای ثیوبراى 

 ثستزی در ثیوبرستبى ّب است.

سمَط الشاهبً ثب تحزن ثیوبر در ارتجبط است. اختلال 

حزوت ًیش ثِ ًَثِ خَد یىی اس هطىلات ػوذُ در 

ثیوبرستبى ّب ثِ ضوبر هی رٍد وِ هی تَاًذ ثیوبراى 

تخت، ایجبد  را در هؼزض خغزاتی اس لجیل سمَط اس

 سخن ّبی ثستز ٍ ... لزار دّذ.

 

 عوامل مؤثر در سقوط بیمار از تخت:

 ووجَد ًَر ٍ رٍضٌبیی   

 هجلوبى ًبهغوئي ٍ ثی ثجبت اتبق 

  ًزدُ غیز استبًذارد 

 ًجَد دستگیزُ داخل حوبم ٍ دستطَیی 

  ػذم دستزسی یب استفبدُ اس سیستن

 ّطذار)سًگ اخجبر( 

 ل ًطستيثلٌذ ثَدى ارتفبع صٌذلی ٍ هح 

 هسیزّبی ًبصبف 

 وثیفی ضیطِ ػیٌه ثیوبر یب ضؼف ثیٌبیی ثیوبر 

 ُوفپَش لغشًذ 

 خیس یب ًوٌبن ثَدى وف 

  :استفبدُ ًبصحیح اس ٍسبیل ووه حزوتی، ضبهل

 صٌذلی چزخذار -ٍاوز –ػصب 

  ِووه گزفتي اس ٍسبیل ًبهغوئي در هحیظ ث

 ٌّگبم حزوت، ًظیز: دیَار، هیش وٌبر تخت ٍ ...

 ّ َضیبریوبّص سغح 

  ضؼف ػضلاًی 

 ثیوبری ّبی اػصبة ٍ رٍاى 

  افت فطبر خَى 

 تىزر ادرار 

 ضؼف ثیٌبیی 

 ِسزگیج 

 هصزف ثؼضی دارٍّب وِ ثبػث گیجی هی ضَد 

 سي ثیوبر 

  سبثمِ لجلی افتبدى اس تخت 

 داضتي سزم 

 ثی لزاری 

 درد غیز لبثل تحول 

 سٌگیٌی گَش 

 

 

 

 

 

 

 

 

ذامات فوق اق یاز فاکتور ها کیدر صورت مشاهذه هر 

 :ذیسقوط از تخت را انجام ده رانهیشگیپ

 .ذیرا در دستزس ثگذار وبریسوؼه ث بی ٌهیػ .1 

ثِ ٌّگبم استزاحت در تخت، ًزدُ وٌبر تخت را  .2

 .ذیثبلا ثجز

پس اس ضبم را وبّص  یبفتیدر ؼبتیحجن هب .3

 .ذیدّ

 یووى یّب لیرا جْت استفبدُ اس اس ر وبریث .4

ٍ راُ رفتي  ستبدىیاًصت ضذُ در راّزٍ ٌّگبم 

 .ذیوٌ كیتطَ

 یجیرا ثِ ًطستي ثِ ٌّگبم احسبس گ وبریث .5

 .ذیوٌ كیتطَ

 .ذیلزار دّ وبریسًگ ّطذار را در دستزس ث .6

 .ذیوٌ نیًَر اتبق را هٌبست تٌظ .7

ثِ ٌّگبم  وبریث یهٌبست ثزا ییدهپب بیاس وفص  .8

 .ذیراُ رفتي استفبدُ وٌ

 .ذیاستفبدُ وٌ وبریراُ رفتي ث یاس ٍاوز، ػصب، ثزا .9

  .ذیثِ هَاًغ تَجِ وٌ .11



 

  

 

اعویٌبى حبصل   وٌبرتخت یًزدُ ّب یوٌیاس ا .11

 ؼبًیهزاتت را سز یصَرت ّزگًَِ خزاث )دروٌیذ.     

 (ذیسزپزستبر اعلاع دّ بیٍ  فتیثِ هسئَل ض

 هیپس اس وست اجبسُ اس پزستبر ثخص،  .12

 .ثوبًذ وبریّوزاُ وٌبر ث

 .ذییثِ پزستبر ثگَ ذیثِ ووه داضت بسیً اگز .13

حتوبً پزستبر ثخص را در  وبر،یدر سهبى تزن ث .14

 .ذیثگذار بىیجز

خَاة آٍر  بیآرام ثخص  یدارٍ وبریاگز ث .15

 . ذیوٌذ، ثِ پزستبر ثخص اعلاع دّ یاستفبدُ ه

صزع،  یوبریضوب سبثمِ ث وبریوِ ث یدر صَرت .16

 .ذیوٌتطٌج دارد پزستبر ثخص را هغلغ 

 یثِ استفبدُ اس تَالت فزًگ وبریث بسیدر صَرت ً .17

 .ذیاستفبدُ وٌ حیٍ صح ويیاس رٍش ا

آهذى اس تخت را  يییثبلا ٍ پب حیرٍش صح .18

آهذى اثتذا لجِ  تخت  يیی)ثِ ٌّگبم پبذیوٌ تیرػب

ضَد ٍ سپس ثب لذم  شاىیآٍ وبریث یًطستِ ٍ پب 

ضَد ٍ ثِ ثلٌذ  يیسه یفطبر وف پب ثِ رٍ بیهحىن ٍ 

ٌّگبم ثبلا رفتي، اثتذا لجِ تخت ًطستِ ٍ سپس پبّب 

ضوٌبً اس  ذیوٌ تیتخت ّذا یثِ ثبلا يیسه یرا اس رٍ

 (ذیتخت هوبًؼت وٌ یرٍ وبرتبىیث ستبدىیا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هَسسِ خذهبت درهبًی الجزس

 ثیوبرستبى تخصصی الجزس
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