
 

  

 

ضمه عرض خوش آمد وآرزوی بهبودی هرچه زودتر 

 برای ضما توجهتان را به توضیحات زیر جلب می کنیم.

 

 توصیه های خود مراقبتی
غذا تصَرت کثاتی ٍ آب پش تْیِ ضَز . اس  -1

هصزف غذاّای سزخ ضسُ هثل گَضت ، 

هزغ ، هاّی سزخ ضسُ ، سیة سهیٌی سزخ 

 ضسُ ذَززاری کٌیس . 

ُ تز رٍی گَضت ٍ چزتی ّای قاتل هطاّس -2

پَست هزغ ٍ هاّی قثل اس طثد اس آى جسا 

 ضَز . 

هصزف ضیز پزچزب ، هاست ٍ پٌیز پز  -3

چزتی ، ذاهِ ، سز ضیز ٍ اًَاع سس 

 هوٌَع است . 

 

هصزف چزتی ّای حیَاًی ، رٍغي ًثاتی  -4

جاهس ٍ کزُ هوٌَع است .زر صَرت لشٍم 

اس هقسار کوی رٍغي هایغ تجای رٍغي 

 ز . جاهس استفازُ ضَ

هصزف  ضیزیٌی جات ، زسز ّای ذاهِ  -5

ای ، کیک ّای ذاهِ ای ، ضکلات ٍ 

 کاکائَ ذَززاری کٌیس . 

 هصزف قٌسّای سازُ هحسٍز ضَز .  -6

هصزف ترن هزغ تیص اس سِ ػسز زر  -7

ّفتِ غیز هجاس است . هیتَاى اس سفیسُ 

ترن هزغ تجای ترن هزغ کاهل استفازُ 

 ًوَز . 

هصزف هیَُ ، سثشی ، حثَتات ، فزاٍرزُ  -8

ّای گیاّی ترصَظ سیة ، َّیج ٍ جَ 

 تَصیِ هیطَز .

 

 45هیطَز رٍساًِ ًین ساػت تا یِ تَص-9

زقیقِ ) تزجیحاً زر زٍ ًَتت ( پیازُ رٍی 

 یکٌَاذت زاضتِ تاضیس . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هَسسِ ذسهات زرهاًی الثزس

 

 تا آرسٍی سلاهت رٍس افشٍى تزای ضوا           

 

 

 آموزضی پمفلت 

 کاهص تری گلیسیرید و کلسترول     

 
 
 
 
 
 

 سًاىترص زاذلی  تْیِ کٌٌسُ :
 96تاسًگزی: ارزیثْطت 

 

 

 

 

 تٌظین: ٍاحس آهَسش


